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Critère N° 1 : 1 vestiaire pour les femmes, 1 vestiaire pour les hommes. 
 
Est considéré comme « vestiaire », tout espace fermé ou semi fermé, dans lequel les participant.e.s 
pourront se changer à l’abri des regards.  
Sur réservation, des tentes de la Ligue de Normandie pourront être prêtées. 
 

Critère N° 2 : Des départs natation différenciés femmes/hommes 
 
Proposition 1 : Un départ commun dans le temps mais séparé graphiquement  
 
Proposition 2 : Un départ décalé dans le temps. Le départ féminin se fera avant le départ masculin (afin de 
pouvoir terminer dans les temps limites quand ils existent). 
 
Proposition 3 : en piscine : ligne d’eau réservées aux féminines (sauf si CLM) 

 
Critère N°3 : Des lots équitables et cohérents doivent être remis aux hommes et aux 
femmes 
 
Les lots offerts aux participant.es lors de la remise  des d o ss a rd s  d o i v e n t ê t re cohérents. Privilégier 
des lots neutres pour éviter la problématique des tailles de tee shirt par exemple. 

 
Critère N°4 : Des vélos « ouvreurs » pour LA et LE leader de course 
 
Pendant la partie course à pied, le vélo « ouvreur » a pour vocation d’ouvrir la course. Il identifie de ce fait 
LE leader. LA leader devra être également identifiable.  
 

Critère N°5 : Un classement scratch féminin et un classement scratch masculin 
différenciés.  
 
 
 
Pour tout renseignement : Nathalie Delatre (Référente Mixité Ligue) 
                              mail :nathalie.delatre@wanadoo.fr   Tel :06.86.50.52.94   
                              ou contacter la Ligue de Normandie de Triathlon 


