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LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

Delphine
GAUDRY

36 ans, professeur EPS.

Pratiques sportives antérieures : athlétisme, rugby.
Licenciée depuis 6ans au Hac triathlon.

J'apprécie tout particulierement la diversité des épreuves de la
FFtri : triathlon, duathlon, run&bike, raid, format cross, route,
en duo, en équipe, en individuel.

Quelques résultats sportifs :

- Double championne de France de run and bike (2020, 2019).
- 2&éme femme triathlon L Deauville 2020,

- Vice championne de Normandie de duathlon 2020,

- Championne de Normandie triathlon M 2019,

- Championne de Normandie triathlon M et triathlon cross M
2018.



