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07h-08h : Remise du dossard (Grand Hotel de Cabourg)
07h-08h15 : Ouverture du parc a vélo (dép6t du matériel)
08h15 : Briefing
08h30 : DEPART
09h30-10h30 : Récupération du matériel dans le parc
11h : Podiums
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PARCOURS

Natation : 750m
Une boucle, en mer, départ de la plage

Cyclisme : 20km
5 tours de 4km, aspiration-abri autorisé
(prolongateurs et CLM interdits)
La route sera coupée a la circulation

Course a pied : 5km
3 allers-retours de 1,5km + 500m arrivée avec passage sur la plage
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