











Y a-t-il toujours un
examen gynécologique
si je consulte un
professionnel de santé
pour une question de
cycle, de contraception 2

NON

l'examen gynécologique (toucher vaginal, pose de spéculum, palpation des
seins) n'est pas obligatoire.

Il sera décidé avec vous, en vous |'expliquant, le plus souvent il est fait lors
de la 2¢™ consultation, il n'est jamais systématique et doit toujours éfre fait
avec vofre accord.

En I'absence de rapport sexuel, il est trés rarement nécessaire, d'autres
examens peuvent aider au diagnostic si besoin.

L’essentiel est ce que vous avez a dire ou a demander.






Quand dois-je consulter
un professionnel de
santé, spécialiste en
gynécologie 2

Si les premiéres régles ne sont pas venuves a 16-17 ans
Si vous avez un retard de régles

Si vous avez une absence de régles depuis que vous vous enfrainez
par exemple ou si les cycles sont devenus irréguliers.
Vigilance particuliére si 4-6 cycles par an au lieu de 12 cycles |

Si vous éfes génée par des douleurs de régles ou des symptémes
avant les régles : fatigue, prise de poids, tension mammaire,
troubles de I'humeur en période avant les régles

Si vous avez besoin de vous renseigner sur les cycles, la
contracepttion, la fécondité, la matemnité, les maladies sexvellement
transmissibles.

Si vous souhaifez une contraception ou changer de mode de
confraception

Pour de nombreuses autres raisons : mycose, douleurs lors des
rapports sexuels. ..

(En annexe 2 : 'auto questionnaire les 15 questions en gynécologie du
sport pourra vous aider).



Annexes




AMRESE

Score d’Higham d’auto évaluation
des régles abondantes

Ce tableau correspond a un épisode menstruel

Je note pour chaque jour de régles, le nombre de protection (serviettes ou tampons)
ufilisés dans la ligne correspondant & |'abondance des pertes de sang suivant le

schéma.
Date : Jour de régles
Serviette ou tampon 1" L3 3" 4 5 & 7 3 Points
D = 1 paint pat
- linge
-
S points par
TYPE 2 = e
L] )
TYPE 3 i
Calllots
Dédordement
TOTAL

Je juge de I'abondance des pertes selon 3 niveaux :
pertes peu abondantes : 1 point par serviette ou fampon
pertes normales : 5 points par serviette ou fampon

pertes trés abondantes : 20 poinis par servielte ou tampon

Exemple : sile 1¢ jour j'utilise 3 tampons d'abondance type 2 et 1 serviette la nuit
d'abondance type 3, je note pour le 1¢ jour, dans la colonne du 1¢ jour, 3 sur la
ligne tampon de type 2 et 1 en regard de la serviette de type 3.

A la fin des régles, 'additionne le nombre de profection utilisé par ligne, que je
multiplie par le nombre de points affecté & chaque protection selon |'abondance,
j'obtiens un total de points pour chaque ligne et un score total.

Un score supérieur a 100 points correspond
a des regles trés abondantes



ANRESE 2

Les 15 questions en gynécologie du sport

Date du questionnaire : .............................

Mes 1% regles sont venues aprés I'édge de 16 ans

J'ai actuellement une absence de régles de plus de 3 mois

J'ai eu dans le passé des absences de régles de 3 mois ou plus
J'ai des régles irréguliéres, ou cycles > 35 jours

J'ai 4 fois mes régles dans I'année ou moins de 4 fois

J'ai eu une ou plusieurs fractures de fatigue

Les douleurs de régles me génent parfois & I'entrainement

Je prends du poids avant mes régles

J'ai moins d'énergie, plus de fatigue avant ou pendant les régles

Les symptémes dans la période de régles (crampes, fatigue, prise de poids,
ballonnement abdominal ou douleurs) me génent & I'entrainement

Je prends une contraception hormonale type pilule
Je prends une contraception hormonale aussi pour régulariser les régles
J'ai eu des modifications récentes du poids

J'ai exclue certains aliments du fait de probléme de poids dans mon sport

A I'entrainement, & la course, au saut ... & la toux, j'ai rarement ou parfois
quelques « fuites urinaires »

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

Ce questionnaire améne & demander un avis médical en cas de réponse « oui » & une

question, hors question 11

Si vous souhaitez, précisez pour préparer volre consulfation :

les symptémes de la période de régle qui sont, pour vous, les plus génants :

l'age de vos premiéres régles : ...........
Votre % de masse grasse, si vous le connaissez : ..............



Pour en savoir plus :
Rétérences et Bibliographie

Burlot E Joncheray H, Lenouvel M, Sarron Ragonneau E, Gautier
C, Noel Racine A, Nestoret M.

Enquéte Sport de haut niveau et maternité 2021 Ministére des
Sports Document Sport de haut niveau et maternité, c'est possible.

Oosthuyse T, Bosch A.
The effect of the menstrual cycle on exercise metabolism Sports Med

2010;40(3): 207-227

International Olympic Committee: Consensus Statement on Relative
Energy Deficiency in Sport (RED-S). Intern | of Sport Nufrition and
Exercise Metabolism. 2018;28 : 1 -19

Vanheest J, Rodgers C, Mahoney C De Souza MJ.
Ovarian suppression impairs sports performance in junior elite

female swimmers. Med Sci Sports Exerc 2014, 46(1): 156-66
Elliott Sale K, McNulty K, Ansdell P al.

The effects of oral contraceptives on exercise % performance in
women: a systematic review and meta analysis. Sports Medicine

2020 Oct:50 (10):1785-1812
Meigné A, Duclos M, Carling C & al.

The effects of menstrual cycle phase on elite athlete performance:
a clinical and systematic review. Frontiers in Physiology 2021,12:

654585

Maditre C.
les risques du sport infensif chez les femmes. la revue du Praticien

2020 ,70:881-885



~d
INSEP





