
 

Bilan Stage de la Toussaint 2025/2026 
 
Le stage jeune de la Ligue de Normandie de triathlon, organisé au Centre sportif de 
Normandie, s'est déroulé dans une excellente dynamique sportive et humaine. 
Pendant plusieurs jours, 28 jeunes athlètes (minimes, cadets et juniors) ont participé 
à un programme d'entraînement riche, adapté aux conditions, avec une forte 
implication et un comportement exemplaire.  
  
L'un des objectifs majeurs était de créer une véritable cohésion entre les jeunes issus 
de différents clubs. l'esprit d'équipe, l'entraide et le partage ont été au cœur du 
stage, favorisant la création d'un collectif soudé.  
 
Encadrés par une équipe de 4 entraîneurs, les participants ont bénéficié de séances 
complémentaires au travail réalisé en club, dans une vision commune du 
développement à long terme. Le stage avait pour vocation d'accompagner la 
progression des jeunes sans se substituer aux entraîneurs de club. 
 
Chez les minimes, l'accent a été mis sur la découverte et l'apprentissage technique 
des trois disciplines ainsi que sur les bases des transitions et du renforcement 
musculaire. Pour les cadets et juniors, les contenus étaient davantage orientés vers 
l'accès à la performance, avec un travail technique approfondi, le développement 
des habiletés spécifiques et le perfectionnement des enchaînements. 
 
Ce stage confirme la volonté de la Ligue de proposer des temps forts favorisant la 
progression sportive, l'échange entre club et l'épanouissement des jeunes triathlètes 
normands.  


