
Bilan Stage d’Hiver 2025/2026 
 

Le stage de février 2026 s’est déroulé au CSN d’Houlgate dans de bonnes conditions 
malgré quelques perturbations météorologiques, permettant la réalisation complète 
du programme prévu. L’encadrement assuré par une équipe de coachs investie a 
favorisé un travail structuré, cohérent et progressif dans les trois disciplines du 
triathlon. 

En natation, les séances ont ciblé l’amélioration de l’alignement du corps, de la 
respiration, la gestion des départs groupés et la capacité à maintenir une fréquence 
élevée sans dégrader la technique. 

En vélo, l’accent a été mis sur la sécurité et l’efficacité en groupe, la prise de relais, 
la maîtrise technique et la préparation aux parcours spécifiques à venir. 

En course à pied, le travail a porté sur la posture, la cadence et la stabilisation de 
l’allure après le vélo. Les transitions ont également fait l’objet d’un travail spécifique 
afin de développer des automatismes et limiter les pertes de temps. 

L’organisation d’un emploi du temps commun (entraînements, récupération, repas et 
temps collectifs) a renforcé la dynamique de groupe et favorisé de nombreux 
échanges constructifs. L’état d’esprit et l’implication des jeunes ont été exemplaires 
tout au long du stage. 

Le prochain stage se déroulera au CSN d’Houlgate du 13 au 17 avril 2026. Il visera à 
préparer les jeunes aux demi-finales des championnats de France de Triathlon à 
Pontivy et d’Aquathlon à Joué-lès-Tours. Le stage accueillera au maximum 24 
jeunes, sélectionnés sur la base des temps Class Tri et des résultats des épreuves 
qualificatives de duathlon. Le lien d’inscription est disponible sur le site de la Ligue.  


