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1. DEBUT DE LA VIE SPORTIVE ET DE FEMME

• AMENORHEES PRIMAIRES : C’EST SUREMENT LE SPORT !!!

• AMENORHEES SECONDAIRES : C’EST SUREMENT UNE MALADIE 

• LES DYSMENORHEES : C’EST NORMAL AU DEBUT 
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Masse grasse et cycles hormonaux



L’endometriose



2. PERFORMANCE ET BLESSURES

• TOUTES HYPERLAXES ?

• UNE FRAGILITE OSSEUSE ACCENTUEE? 

• POIDS, CALORIES ET PERFORMANCE 



Le RED S



Classification des fractures de fatigue



3. ENVIE D’ETRE MAMAN 

• PERFORMANCE ET GROSSESSE

• PAS DE SPORT PENDANT LA GROSSESSE ?

• POST PARTUM SANS PROBLEME ?
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Modificationsphysiologiques pendant la grossesse 



4. PERINEE EN DANGER

• IMPERIOSITE URINAIRE

• FUITES URINAIRES

• UN PASSAGE OBLIGE DE LA SPORTIVE ?



1. AUGMENTATION PRESSION INTRA-

ABDOMINALE

2. HYPERLORDOSE ET AXE DE 

PRESSION PLUS VERTICAL

3. PUDENDOPATHIES

4. HYPO-OESTROGENIES 

5. TROUBLES ALIMENTAIRES

6. HYPERLAXITE

7. PERTE ANTICIPATION MOTRICE 



5. MENOPAUSE

• LE DEBUT DE LA FIN ?

• DOIT ON CHANGER DE SPORT ?

• AVEC OU SANS SUBSTITUTION ?


